
	
  	
   	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   
 

BYGGJUM BETRA SAMFÉLAG 
- Valdefling í verki - 

 
 

Málþing á vegum Akureyrarbæjar, Félags- og tryggingamálaráðuneytisins, 
Háskólans á Akureyri, Hlutverkaseturs og Rauða kross Íslands 

 

Haldið í Rósenborg miðvikudaginn 26. maí 2010 kl. 13:30 – 17:30 
Fundarstjóri: Oddur Helgi Halldórsson, bæjarfulltrúi 

 
Geðheilsa er víðtækt hugtak og hún skiptir sköpum í samfélagi manna.  

Málþingið á erindi við alla, fagfólk, sveitarstjórnarmenn, fólk úr atvinnulífinu, skólafólk og almenning 
 

Hugum vel að hvert öðru og hvetjum alla til að mæta 
 

           
kl. 13.30 

 
 
 

     13.40          

Setning   
Hermann Jón Tómasson,  
bæjarstjóri Akureyrar  
Triesta og Akureyri – samleið?   
Ólafur H. Oddsson, geðlæknir FSA  

   15.30 
 
 

15.40 

Notenaáhrif á geðdeildum  
Bergþór Böðvarsson, fulltr. LSH 
Ég vil,  ég skal,  ég get                         
Byr starfsendurhæf. Norðurlands 
 

    13.50 Mikilvægi þess að vera treyst  
Eygló Hjaltalín, starfsmaður Plastiðjan 
Bjarg, Iðjulundur 

15.50 Hvað getur skólakerfið gert betur  
Snorri Óskarsson, forstöðumaður og 
kennari 

   14.00 Rauði krossin – Hvar þrengir að? 
Helga G Halldórsdóttir sviðsstjóri 
innanlandssviðs Rauða krossins  
Niðurstöður könnunar 

           16.05      Samfélagsþegn eða aumingi - 
Elín Ebba Ásmundsdóttir, iðjuþjálfi 
dósent HA, frstj.  Hlutverkaseturs 
Niðurstöður notendarannsóknar 

  14.20 
 
 
   

14.35 

Nýskipan geðheilbrigðismála – 
nú er lag! 
Sigursteinn Másson, form. Geðhjálpar 
Hvað er á döfinni hjá Rauða krossinum 
Guðný H Björnsdóttir svæðisfulltrúi á 
Norðurlandi 

16.30 
 
 
 
 

16.40 

Ungt fólk til athafna – Vinnumálast 
og grasrót iðngarðar og nýsköpun 
Kristinn H. Þorsteinsson verkefnastjóri 
Sóley Smáradóttir, þátttakandi 
Áhrif gesta á Laut   
Helga Einarsdóttir, forstöðum. Lautar  

  14.45 
 
  

14.55 
 

15.05 

Að brjótast út úr einangrun     
Jónatan Már Guðjónsson, gestur í Laut 
Sjónarhorn aðstandanda   
Þorlákur Axel Jónsson, kennari  
Kaffihlé og tónlistaratriði 

16.50 
 
 
 

17.00 
 
 

Geðræktarmiðstöð Norðurlands? 
Iris Rún Andersen, nemandi við 
Heilbrigðisvísindadeild HA 
Umræður og spurningar 
Málþingi lýkur 17:30 
	
  

	
  


